A pecsétviaszgomba terapias hatasai — avagy
egy tradicionalis kinai gyogyszer reneszansza

(M&H Communicatoins, Intelligence Unit, 2005. november )

A pecsétviaszgombat (Ganoderma lucidum) tdbb mint 4000 éve ismerik és hasznaljak Kindban. A kinaiak
meggybz6dése szerint a gomba magikus erejénél fogva a legkulonfélébb betegségek gydgyitasara alkalmas,
amire a gomba egyik neve a ,Ling Zhi” is utal, ami "spiritualis erét" jelent.

A gomba készitményeit Kinaban és Japanban gyégyszerként forgalmazzak, Kinaban az egészségbiztositasi
rendszer gyogyszerspektrumanak egyik fontos eleme, az USA-ban pedig az egyébként igen szigord Food and
Drug Aministration ( Elelmiszer és Gyogyszeriigyi Hivatal ) a pecsétviaszgomba felhasznalasat engedélyezte,
és felvette a forgalomba hozhaté téplalék-kiegészitbk listajara. A kinai adatok szerint kiterjedten és
kuraszerlien alkalmazzak az altaldanosan leromlott egészségi allapot és az immunrendszer miikédésének
javitéasara, kiemelt jelentésége van a gyomor-, a vastagbél-, a maj és a hasnyalmirigyrak kiegészitd
kezelésében és a kemoterapia mellékhatasainak ellensulyozasara.

A pecsétviaszgomba iranti tudomanyos érdeklédést jelzi, hogy az utébbi egy évtizedben egyre tébb, a gomba
valédi hatékonysagat, tényleges bioldgiai értékét igazold publikacio latott napvilagot.

Nem véletlen, hogy a Food and Drug Law Journal elemzd cikkében (McGuffin és Young, 2004) a
pecsétviaszgomba, az engedélyezési folyamat tiz éves gyakorlataban, mint sikertermék szerepel.

A gomba hatasara vonatkozéan mar hazai tapasztalattal is rendelkeziink. 2003 oktéberében egy sulyos
allapotu férfi Budapesten, probaképpen megkisérelte a Kinaban 2000 éve alkalmazott pecsétviaszgomba
spoérajanak alkalmazasat kemoterapias kezelés mellékhatasanak csdkkentésére, a vérkép WBC, RBC, HGB,
HTC értékeinek stabilizalasara, ill. megbrzésére

A pecsétviaszgomba spoéra, mint természetes kemoterapias kiegészit§ termék felhasznalasi lehetéségére
nemzetkozi irodalmi forrasokban bukkant ra, és el6szor 2 hénapig hasznalta, majd folyamatosan 3 havi
adagokat vasarolt és szedett 2003-t6l 2005-ig. A beteg elérehaladott hasnyalmirigy-rak miatt szorult
kemoterapias kezelésre. Az alkalmazott kemoterapia mar az elsé kezelés utan a fehérvérsejt-szam drasztikus
csOkkenéséhez és a csontvel6-miikddés megrendiléséhez vezetett, melynek kezelésére Neupogen-t kapott. A
pecsétviaszgomba-spoéra egy heti szedése utan a beteg WBC, RBC, HGB értékei

rendezédtek, és az azt kdvetd sulyos és kuldndsen gyakori kemoterapias kezelés ellenére labor értékei stabilak
maradtak.

A gomba gydgyhatasara vonatkozé ismeretek bdvilésével parhuzamosan egyrészt megjelentek a korszerlbb
kiszerelési formak (kapszula, tabletta, drazsé, filter, standardizalt extraktum, stb.), masrészt a bioldgiailag aktiv
anyagot legnagyobb mennyiségben tartalmazé szerv, a spora felhasznalasa kerilt az

érdeklédés kozéppontjaba. A vilagpiacon a spoéra tébbféle kiszerelési formajaval is talalkozhatunk.
Leggyakoribb a filter, a kapszula, de szirup és olaj formajaban is beszerezhetd. A termékek értékét a bennuik
fellelhetdé spératartalom alapjan célszerli megitélni. A pecsétviaszgomba Magyarorszagon Herbalucid néven,
2005 novemberében kertil forgalomba.

A pecsétviaszgomba terapias hatasai — avagy egy tradicionalis kinai gyogyszer
reneszansza

Bevezetés

A pecsétviaszgombat (Ganoderma lucidum) tébb mint 2000 éve ismerik és hasznaljak Kinaban. Mindig nagy
tisztelet és megbecsilés dvezte. A kinaiak meggy6z6dése szerint a gomba magikus erejénél fogva a



legkulonfélébb betegségek gyodgyitasara alkalmas, amire a gomba egyik szinonim neve a ,Ling Zhi” is utal, ami
"spiritualis erét" jelent.

A gombat értékes orvossagnak, az uralkodok gydégyszerének tekintették, ezért hasznalata sokaig kizardlag a
csaszarok privilégiuma volt, akik hittek abban, hogy a gomba fogyasztasa el6segiti a fiatalsag, az egészség és
az életerd fenntartasat, azaz az élet meghosszabbitasanak eszkoze. Részben ebbdl, részben a

gomba el6fordulasanak sajatossagaibol adéddéan egészen a 20. szdzad masodik feléig ez a gyogyszer inkabb
csak az uralkoddcsalad és a tehetésebb személyek szamara volt hozzaférhetd.

Jelentds valtozast hozott ebben az, hogy sikerdlt kidolgozni a gomba termesztési technolégiajat, s ezzel a
széles néprétegek szamara is elérhetévé valt. Ennek kdvetkezményeként felgyorsultak azok a vizsgalatok is,
amelyek a gomba ,magikus” gyogyhatasat korszerli tudomanyos eszkdzokkel kivantak igazolni. A feltaro
munka eredményeként ma mar a pecsétviaszgomba hatasait szamos orszagban sokiranyu tudomanyos
vizsgalattal tamasztottak ala és a gomba komoly megbecsiilést vivott ki maganak.

A gomba készitményeit Kinaban és Japanban gyoégyszerként forgalmazzak, Kinaban pedig az
egészségbiztositasi rendszer gydgyszerspektrumanak egyik fontos eleme. A kinai adatok szerint kiterjedten és
kuraszerlen alkalmazzak az altalanosan leromlott egészségi allapot, az immunrendszer mikddéseének
javitasara, de kiemelt jelentésége van a gyomor-, a vastagbél-, a maj és a hasnyalmirigyrak kiegészitd
kezelésében.

A pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum) nem ismeretlen az eurépai ember szamara sem. Az Un. lakkostaplé
(Ganoderma) nemzetségbe tartozik, amelyben mintegy 50 gombafaj talalhaté. Ezek koézil az egész
Eurépaban, igy Magyarorszagon is a természetes korilmények kdzott fellelheté pecsétviaszgomba tekinthetd a
legjelentésebbnek. Mindeddig azonban nem élvezett valddi értékének megfelelé megbecsilést, hiszen
felhasznalasanak tavolkeleti tradicioirdl keveset, vagy szinte semmit sem tudtunk.

A pecsétviaszgomba tényleges bioldgiai értékét a modern tudomany is mindinkabb felismeri. Ezt az is jelzi,
hogy az utébbi egy évtized soran szamos kutatd -orvos és bioldgus - érdeklédését keltette fel, és egyre tébb, a
gomba valddi hatékonysagat, tényleges bioldgiai értékét igazold publikacié latott napvilagot.

Ezt szemlélteti az 1. abra, amely a CAB adatbazis adatai alapjan az 1992 6ta megjelent tudomanyos
publikaciok szamanak ugrasszer(i ndvekedését mutatja be.

A gomba biclégial hatékonysagat igazold publikaciok kumulalt
darabszama
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A gomba valddi értékét ma mar — a tudomanyosan igazolt eredményeken tul — hazankban és kiilféldon szamos
praktizald szakember tapasztalata is alatamasztja. Nem véletlen, hogy az egyébként igen szigoru FDA a
pecsétviaszgomba felhasznalasat engedélyezte, és felvette a forgalomba hozhaté taplalék-kiegészitdk listajara.
A Food and Drug Law Journal elemzé cikkében (McGuffin és Young, 2004) a pecsétviaszgomba, az
engedélyezési folyamat tiz éves gyakorlataban, mint a sikertermékek egyike szerepel. *



* A gomba hatasara vonatkozéan mar hazai tapasztalattal is rendelkeziink. 2003 oktdberében egy sulyos allapotu férfi
Budapesten, probaképpen megkisérelte a Kinaban 2000 éve alkalmazott pecsétviaszgomba spérajanak alkalmazasat
kemoterapias kezelés mellékhatasanak csokkentésére, a vérkép WBC, RBC, HGB, HTC értékeinek stabilizalasara, ill.
meglbrzésére A pecsétviaszgomba spdra, mint természetes kemoterapias kiegészitd termék felhasznalasi lehetéségére
nemzetkozi irodalmi forrasokban bukkant ra, és elészor 2 hénapig hasznalta, majd folyamatosan 3 havi adagokat vasarolt
és szedett 2003-t6l 2005-ig. A beteg elérehaladott hasnyalmirigy-rak miatt szorult kemoterapias kezelésre.

A gomba botanikai jellemzése, gyogyitasra felhasznalt részei

A pecsétviaszgomba az Aphyllophoro-mycetideae (Polyporaceae) gombak csaladjaba tartozik, tudomanyos
neve Ganoderma lucidum (W.Curt.:Fr.) P. Karst. Elterjedési kére rendkivil széles. Eurépaban és ezen bellil
hazankban a nem mérgezd, de élvezeti értékének hianyaban nem fogyasztott gombak kézé tartozik, amelyre
eddig kisebb figyelmet forditottak. A gombanak szamos névvaltozata alakult ki azokban a féldrajzi régiokban,
ahol azt tradicionalisan gyogyaszati célbdl hasznaljak fel. Japanban, mint reishi, sachitake, mannentake,
Kinaban ling zhi, Koredban youngzi néven ismerik.

A gomba gyorsan ndveked6, 5-30 cm atmeéréjl, a tdnkhdz aszimmetrikusan illeszkedd, 1-3 cm vastagsagu
kalapot fejleszt6. A kalap alakja a lotuszlevélre emlékeztet. A talajon, korhaddé faténkokén, de fatérzsén
egyarant kifejlédik, kalapjanak felllete lakkszer(, élénk vérosesbarna vagy vérdses-narancs szind,

gyakran fénylé, amire a gomba tudomanyos neve is utal (lucidum). A tonk feketésbarna. Az egész gomba még
frissen, fiatalon is parafaszerli, kés6bb fa keménységli, sporai barnak, ovalisak, alapjuknal szélesen,
csucsuknal keskenyedden kerekdedek. A spérafal tobbrétegl, kemény.

A gomba a vilagon szinte mindeniitt el6fordul. Eszak-Amerikaban példaul a nyugati siksag és a Sziklas-
hegység kivételével mindeniitt diszlik. Japanban az eléregedé szilva- és sargabarack fakon, valamint a télgyfan
gyakori. Kinadban elsésorban az elhagyott erdei faronkokrél, elpusztult fak torzseirél gydujtik.

Eurdpaban els6sorban a keményfa erdék, kiléndsen a tdlgyesek jellegzetes ,farontd” gombaja, de masutt is
elé6fordulhat. Hazankban kora 8sszel jelenik meg és szamos fafajon megfigyelték, igy toélgy-, bikk-, éger-,
nyirfan és feny&féléken egyarant fellelhetd. A gomba fényld kalapja oktéber, november folyaman jelenik

meg. Spoératartd lemezei fehér sziniket folyamatosan elvesztik, megbarnulnak, a kalap fénylé szine
elhalvanyul, a spérak szétszérédnak és a gomba elpusztul.

Korabban ezek a természetes leléhelyrél szarmazé gombatestek adtak a gydgyaszatban, illetve a Ganoderma
készitmények elballitasaban felhasznalt alapanyagot. A gomba irant megmutatkozé fokozott igény azonban
nyilvanvaléva tette, hogy a természetes forrasok mind inkabb beszikuilnek, bizonytalanna valnak. Ugyanakkor
a természetes lel6helyekrdl begylijtott termék egyre kevésbé elégiti ki a gydgyitasra felhasznalhatdé anyagokkal
szemben tamasztott, alland6 és standard, a nemzetkdzi elvarasokat garantaldé mindséget. Tradicionalisan a
gombafej egészét hasznéltak fel a gydgyhatas elérésére, ami a kalap szévetei

mellett a rendkivil nagyszamua spérat is magaba foglalja. Az utébbi évtized soran jutottak arra a
kovetkeztetésre, hogy a spéra még koncentraltabban tartalmazza a gyégyhatésért feleld kémiai vegyulleteket.
Ezen felismerés vezetett arra, hogy mind gyakrabban talalkozhatunk a kdzel 100%-os ardnyban csak spoérat
tartalmazé készitményekkel.

A gomba felhasznalasanak torténete és tradicioi

Eurdpaban a pecsétviaszgombat korabban nem tartottak tul sokra. Tetszetds formaja, érdekes szine és fényl§
megjelenése miatt inkdbb lakdsdiszként hasznaltak. Szokasos volt példaul Anglidban, karacsonykor a szaritott
gombatestet szobadiszként felhasznalni.

Ezzel szemben Kinaban mintegy 2000 éve ismerik, és gyogyhatasaért hasznositjak. Hikino (1991) a
"Tradicionalis gyogyaszat modern értékelése" ciml atfogd munkajaban a pecsétviaszgomba jelentéségét a
ginzengével (Panax ginseng; C. A. Meyer) tartja egyenértékiinek, esetenként még nagyobb jelentéséglinek is.

A gomba mér a Han dinasztia (i.e. 206 - i.sz. 220) idején felbukkant a kinai irodalomban "ling chih" néven. A
dinasztia tagja, Wu csaszar a gombat a halhatatlansag eszkdzének és annyira fontosnak tartotta, hogy a palota
falain belll neveltette. A tiltott varosban egy fémmel keretezett fafaragvanyon ma is fellelheté az a kilenc
kalapos pecsétviaszgomba, ami erre az id6szakra emlékeztet.



A Han dinasztia kronikasa, Pan Ku versben is megemlékezett a gomba jotékony hatasardl. A gomba orientalis
elismertségét tanudsitja, hogy Kinaban a Yuan dinasztia idészakatdl (i.sz. 1280-1368) a gomba motivuma
diszit6 elemként szinte mindenitt megjelent, el6fordult Gveken, karpitokon, butorokon, ékszereken és
festményeken, stb. Amikor a When Pei Sung dinasztiaba tartozé6 Chen Sung csaszar (i.sz. 1004-1007)
elrendelte, hogy a birodalom Osszes pecsétviasz gombajat be kell szolgaltatni, 10 000 darab 6sszegydjtését
jegyezték le. Japanban a hazak bejarati ajtaja folé fliggesztették, hogy tavol tartsa a gonoszt, de a
menyasszony is magaval vitte Uj otthonaba, hogy odacsabitsa ezzel a j6 szerencsét.

Az élet meghosszabbitasara hasznalatos Ganoderma gomba iranti bizalom a kinai és japan kulturaban sok
évszazadon keresztil fennmaradt. A gomba gydgyhatasat szoros 6sszefiiggésbe hoztak filozofiai tanokkal, igy
a taoizmussal is. Az i.sz. 1. szazadban él6 Wang Ch’ung filozéfus példaul ugy vélte, hogy a taoistak ,arany és
jade csirakkal, valamint a voroslé fagombéval taplélkoztak, s ettdl testik konnylvé valt”’. Ez a fagomba minden
bizonnyal a ma Ganoderma lucidum-ként ismert és gyégyhatasaért fogyasztott gombanak felel meg.

Az 6si kinai tradicionalis gydégyaszat a gombat elsGsorban mellkasi panaszok kezelésére, a szellemi
teljesitmény fokozasara, feledékenység enyhitésére, az agilitds novelésére és az életerd, valamint élet
meghosszabbitasara hasznalta. A jelenlegi kinai tradicionalis gyogyaszat a korabbi indikaciés terlletet
bévitette, s azt Gjabb terapias teriiletekkel egészitette ki. igy a Ganoderma készitményeit jelenleg ideges
panaszok esetén, a betegségben legyengllt szervezet erdsitésére, almatlansag, étvagytalansag, kronikus
hepatitisz, magas vérkoleszterin-szint esetén, gombamérgezések esetén (antidoétumkeént), kronikus
szivbetegség, magas vérnyomas, kimertultség, valamint rakos megbetegedések kezelésére alkalmazzak.

Az utdbbi 10-15 év soran vilagszerte béviltek azok a kutatasok, amelyek tudomanyos eszkdzdkkel kisérlik
meg, hogy igazoljak a Ganoderma gomba hatékonysagat a tradicionalis gydgyaszat altal javallt terapias
tertleteken.

Nyilvanvaléan ezek a kutatasok nem szoritkoznak csupan a hatas tudomanyos igazolasara, de célul tlizték ki a
hatasért felelds bioldgiai anyagok izolalasat, szerkezetlik azonositasat.

A pecsétviaszgomba biolégiailag aktiv anyagai

Annak ellenére, hogy a pecsétviaszgomba gyogyitod erejét tdbb mint 4000 éve hasznositja az emberiség, arrol,
hogy milyen bioldgiailag aktiv anyagok okozhatjak ezt a gydgyhatast, sokaig nagyon keveset, szinte semmit
sem tudtunk. A biolégiai hatasért felelés anyagok megismerése csak a mult szazad 60-as éveiben kezdddott
meg, majd gyorsult fel. Ebben nagy szerepet jatszott az, hogy a gombabdl izolalt vegyuletek biolégiai
aktivitdsat in vitro kdrilmények kozott, tudoméanyos eszkdzokkel is bizonyitani lehetett. A bioldgiailag aktiv
anyagok kimutatasara iranyul6 tébb-szaz tudomanyos munka alapjan a gomba, illetve

annak spdraja harom jél definialhaté nagyobb hatéanyag-csoport egyes képvisel6it ill. egyéb értékes
komponenseket is tartalmaz, melyek a kévetkezdk:

Poliszacharidok

Az emberi szervezet mikodésében alapvetd szerepet jatszanak a kiildonb6z6 szénhidratok: a monoszacharidok
és a beldlik felépllé poliszacharidok, valamint a szénhidratokbol és fehérjékbdl allé dsszetett vegylletek. Ez
utébbiak a természetben igen elterjedtek, bioldgiai jelentéségik, hogy gyakran immunspecifikus hatast fejtenek
ki. Valtozatos szerkezetli antitumor poliszacharidok jellemzik a Ganoderma lucidum-ot, mint pl.: _-glikan,
glikuronoglikan, mannoglikan és mas aktiv heteroglikanok mellett taldlhatok még benne poliszacharid-protein
komplexek (un. proteoglikanok) is. Ez utdbbiakat kivonva és tisztitott allapotban gydgyaszati célokra
hasznaljak. A ganoderan egy immunmodulans hatasu _-glikan, mely nagyrészt cukorrészbél és mintegy 4%-
ban proteinbdl all.

A ganoderan-A f6 alapegysége egy neutralis poliszacharid, melyben a galaktéz, a glikéz és a ramnéz 10:7:4
aranyban oszlik meg. A ganoderan-B alapvetéen egy glikan, mely kis mennyiségben mannézt és
exuronsavakat is tartalmaz. Acetil-csoportok, valamint peptid oldallancok jelenlétérél is beszamoltak (1. abra).
A ganoderan-C neutralis poliszacharid részbdl (glikéz: galaktdz, 24:1), tovabba peptid-csoportbol all.

Els6sorban ezek a poliszacharidok jatszanak szerepet a gomba immunrendszert erésité hatasaban, ami a
rakos megbetegedések kemoterapias kezelése soran fellépd mellékhatasok enyhitésében is dont6 szerepet
jatszhat.



Nukleotidok

Mas gombakhoz hasonldéan a pecsétviaszgomba is tartalmaz adenozint (2. abra), 5’-GMP-t, 5-XMP-t, RNS-t,
melyek az iz kialakitasaban is jelentések. A gomba vizes-alkoholos kivonataban jelenlevé adenozin, guanozin
és 5’-deoxi5’'metilszulfinil-adenozin PAF-antagonista, trombdzist megel6z6 hatasat nemrégiben igazoltak.

B-D-Glep
1
+
6
B-D-Glcp
1
+ Ganoderan B
ﬁ
g-D-Glcp
=k
+
B
+] A-D-Glep l+3 H-Q-chg 1+
B-D-Glcp
=
+
&
g=D-Glcp
Ty
; Ganoderén C
B-D-Glep (a:d = 5:1)
L=
+
6
[+3 g-D-Glcp 1+3 g-D-Glcp L+|-’.1‘~ [+6 a-D-Galp 1*1,5\

1. dbra. A ganoderan A és B strukturgja

2. abra. Az adenozin szerkezeti képlete

Aminosavak, fehérjék

A gomba termétestében kimutattak szabad aminosavakat, oldhaté fehérjét és egy un. ling zhi-8 (LZ-8)
immunmodulans hatasu proteint. Ez utébbi teljes aminosav-szekvencigjat megallapitottak: 110 aminosav
alkotja, acetildlt aminosav-véggel. Aminosav-sorrendje és feltételezhetd masodlagos szerkezete alapjan az
immunglobulinhoz hasonlit.

Terpenoidok

A terpenoidok bioszintézise acetil-CoA prekurzorbdl indul ki, mevalonsav és IPP intermediereken keresztil
éplilnek fel a C5 alapegységekbdl allo vegylletek. Egyik létfontossagu csoportjuk a C30 szerkezeti
triterpenoidok, melyek kdzll a gomba mintegy 140-et tartalmaz. Ezek tdbbsége kesernyés iz, a legtdbb tipust
a spoéraban mutattak ki. A nagymértékben oxidalt, lanosztan szerkezet( triterpének kdzil a legismertebbek a
ganoderma sav (A, B, C1 és C2), a ganosporin sav (csak a spoérakban), a lucidénsav-A és a lucidon-A. A
ganoderma sav kdzvetlen szerepet jatszik az allergias tlinetek enyhitésében, ami a gyulladasi

folyamatok kialakulasanak gatlasaban, illetve hisztamin felszabaditasban mutathato ki.
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4. abra A lucidénsav felépitése

A szteroidok, azon belll a szterolok csoportjaba sorolhaté a gombaban jelenlevé ergoszterol, mely a D2

vitamin bioldgiai prekurzora. E vegyllet a gombak sejtfalanak komponense, a Ganoderma lucidum esetében
mintegy 0,3-0,4 %-ban mutathat6 ki. Nemrég a ganodeszteront is izolaltak.
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5. abra. Az ergoszterol képlete

Egyéb biologiailag aktiv anyagok

A gomba egyéb bioldgiailag aktiv anyagai kdzul emlitést érdemelnek a lektinek, a germanium, az olajsav és a
cerebrozidok.



A pecsétviaszgomba felhasznalasa az egészségi allapot fenntartasara, javitasara

A pecsétviaszgomba egyik legnagyobb értéke immunrendszer-erdsitd hatasaban rejlik, amely kézvetve, vagy
kbézvetlenil egész szervezetre, annak egészségi allapotara hatassal van. Ebbdl addéddéan kivaléan
felhasznalhato erénléti allapot fenntartasara, a betegség fellépésének megeldézésére, de kevésbé javallhato
egy-egy konkrét megbetegedés kezelésére.

A modern eurdpai gyogyaszatban az ilyen tipusu anyagokat az ,adaptogén” hatassal rendelkezd szerek
csoportjaba soroljak. Ezek az anyagok ugyanis bizonyithatéan el6segitik, hogy szervezetiink megfelel6en
felkészliljon pl. varatlan stresszhatasok fogadasara, illetve azok kedvezétlen hatasanak kivédésére,
enyhitésére. llyen stresszhatasok lehetnek a hémérséklet, fizikai sérilések, szervezet fizikai tulterhelése,
toxikus anyagok, sugarzasok, fert6zések, pszicholdgiai eredetii nyomas. A pecsétviaszgomba rendszeres
fogyasztasa el6segiti, hogy a szervezet mielébb alkalmazkodjon a fokozott terhelést jelentd feltételekhez, s
miel6bb visszanyerje korabbi normalis, kiegyensulyozott allapotat.

A pecsétviaszgombabdl elballitott készitmények rendszeres fogyasztdsa ezen felil az immunrendszer
mikodését is jelentésen javitja, immunmodulatorként hat, azaz szabalyozza és aktivalja immunrendszertinket.
Az immunrendszer egyik fontos feladata, hogy észlelie a korokozodk, virusok, baktériumok és mas
mikroszervezetek tamadasat. Az immunrendszer normalis miikddése esetén képes ezekre a tamadasokra
reagalni még miel6tt szervezetiink karosodna. Amennyiben az immunrendszer mikodése nem megfelels, a
virusok, baktériumok, parazitdk és gombak kdnnyen elszaporodhatnak és megjelenhetnek a betegség tinetei.
Ezekben az esetekben mar csak a drasztikus hatasu antibiotikumok, virus- és gombaellenes szerek
alkalmazasa jelentheti a megoldast. llyenkor azonban mar a gydgyszerek jél ismert mellékhatasaira is
szamitani kell. A gomba-készitmények rendszeres fogyasztasaval ez a veszély elkerilhetd.

A pecsétviaszgombabdl elballitott készitmények kivaldan felhasznalhatok a onkoterapiaban alkalmazott
besugarzés, illetve kemoterapids kezelések mellékhatasainak enyhitésére, esetleg megszintetésére.

A pecsétviaszgombabdl elSallitott  készitmények kildnleges stresszvédd hatdsa hozzajarul az
emlékezbképesség javitasahoz, a feszlliségek oldasahoz, illetve a koncentralé-képesség fokozasahoz.
Természetesen ez a hatas nem jelentkezik, ha a tiineteket olyan maradandé szervi elvaltozasok okozzak, mint
példaul az Alzheimer-kér kdvetkezményeként fellépé memoriazavar.

A pecsétviaszgomba jelentésége killonb6zé megbetegedések kezelésében

A pecsétviaszgombat évszazadokon keresztll szamos, sokszor igen kulonboz6 eredetli es jellegi
megbetegedések kezelésére hasznaltak. Ugy vélték, hogy csaknem minden megbetegedés kezelésére
alkalmas.

Ezt a tévhitet nyilvanvaléan nem szabad fenntartani, még ha néhany termékgyarté ebben érdekelt is. A
tudomanyos vizsgalatok ugyanis egyértelmien bizonyitjak, hogy a pecsétviaszgomba tényleges értéke
igazabdl nem egy-egy konkrét betegség gyogyitasaban rejlik, hanem abban, hogy normalizalja a

szervezet altalanos mikddését, er6siti az immunrendszert és ennek révén kdzvetetten hozzajarul a koéros
allapotok javulasahoz, esetleg annak megsziintetéséhez is.

A tovabbiakban azokat a fontosabb terapias terileteket soroljuk fel, amelyekben a gombakészitmények
hatékonysagat a tapasztalati megfigyelések mellett klinikai vizsgalatokkal is alatamasztottak. Ezek a klinikai
vizsgalatok els6sorban tavol-keleti intézményekben folytak. Az eredmények értelmezésénél azonban tekintettel
kell lenni arra, hogy a tavol-keleten alkalmazott vizsgalati metodika az Eurdpaban elfogatott standardoktdl
nagymértékben kildnbdzik, igy az eredmények tovabbi megerdsitésére minden bizonnyal szlkseég lesz.

Alkalmazasa sziv és érrendszeri megbetegedések kezelésére

A tradicionalis gyogyaszatban a pecseétviaszgombat évszazadokon keresztll kardiotonikus gyogyszerként
alkalmaztak, rendszeresen felirtak azoknak, akik szivelégtelenségre utald mellkasi fajdalommal, fokozott
faradékonysagra utald tlinetekkel jelentkeztek, vagy a szokottnal nagyobb stressz-hatasnak voltak kitéve,
esetleg konkrét vérkeringési problémakkal kiszkddtek. Ezeket a tapasztalati adatokat tamasztottak ala kinai és
japan kutatok eredményei, akik megallapitottdk, hogy a pecsétviaszgomba alkalmazasa javitja a vérkeringést



és fokozza a szivizom oxigénfelvételét. A hatasért felelés anyagként a triterpén strukturaval rendelkezd
ganoderma savat és szarmazékait jeldlték meg. Ezen hatdanyagok vérnyomas- és koleszterinszintet
csokkentd, valamint trombocita aggregacié-gatlé hatasat farmakolodgiai vizsgalatokkal is igazoltak (McKenna és
munkatarsai, 2002).

A fenti megfigyeléseket, majd a farmakoldgiai vizsgalati eredményeket klinikai tapasztalatok is alatamasztjak.

hatasara a betegek mintegy 50%-nal az alvoképesség és étvagy javulasat, a légszomj enyhilését, és 72 %-nal
a mellkasi fajdalmak megsziinését tapasztaltak.

Hiperlipidémia esetén a gombaszirup fogyasztasa utan a vér koleszterinszintje a betegek tdbb mint 90 %-anal
csOkkent. A koszoruér megbetegedésének kezelésére eredmeényesnek bizonyult a gomba alkoholos

kivonata: 39 beteg kézul 18 meggyogyult, 17 allapota javult és csupan négy beteg allapota maradt valtozatlan
(Dharmananda és munkatarsai, 1986).

Artérias érelmeszesedésben (atheroszklerdzisban) szenvedd betegek vizsgalata alapjan arra az eredményre
jutottak, hogy a 14 napig tartd, napi 1000 mg dozisu vizes gomba extraktummal valé kezelés hatasara a
vérlemezek aggregacioja jelentdsen csdkkent. Ezzel egyidejlileg mérsékl6dott a kialakult vérrégdk nagysaga
és tomege (Tao és Feng, 1990).

Magas vérnyomasban szenvedd 54 beteg esetében (akik nem reagaltak a captopril €s normodipin kezelésre)
bizonyitottak, hogy a gomba extraktum 14 napos alkalmazast kdvetéen mar szignifikansan, mintegy 82,5%-kal
javitja a betegek allapotat (Jin és munkatarsai, 1996).

53 sulyos, kozépsulyos magas vérnyomas megbetegedésben (hipertoniaban) szenvedé és a normalis
vérnyomasu vizsgalati alanyoknak 6 honapon keresztll a gomba extraktumbal eléallitott tablettakkal kezeltek.
Megallapitottak, hogy a kezelés elsésorban a sulyos magas vérnyomas megbetegedésben szenved6 12 beteg
esetében volt hatékony. A kdzépsulyos hipertonias betegeknél és s normalis vérnyomasu vizsgalati alanyoknal
lényegesebb valtozast nem tapasztaltak, de mellékhatasok sem |éptek fel. A hipertonias betegek esetében a
szisztolés vérnyomas 57,5 %-kal, a diasztolés 60,0 %-kal (Kanmatsuse és munkatéarsai, 1985) csdkkent.

Alkalmazasa hepatitisz kezelésére

A Klinikai vizsgalatok soran virusos hepatitiszben szenvedé 50 krénikus beteg és 50 egészséges személy
Osszehasonlitd vizsgalatat végezték el. Megallapitot-tak, hogy azoknal a betegeknél, akik 60 napon keresztul
gombaporbdl készitettek teat, illetve C-vitamin, adenozin-trifoszfat (ATP) és koenzim-A (CoA) keveréket
fogyasztottak a normalis fiziolégiai allapot helyreallt (Liu, 1999).

Alkalmazasa emésztési zavarok megsziintetésére

A gombakészitmények fogyasztasa csdkkenti a gyomorsav mennyiségét, melynek tulzott felhalmozddasa a
gyomor és emésztészervi fekély kialakulasat segitheti el8. A gomba fogyasztasa szabéalyozza a bélmikddést
és alkalmas a székrekedés, illetve az emésztérendszerben fellépd gyulladasos folyamatok kialakuldsanak
megelézésére (Sing, 2003).

Asztmatikus megbetegedések kezelése

A pecsétviaszgomba készitményeit eredményesen felhasznaltak asztma, kronikus 1égcséhurut, illetve allergias
tinetek enyhitésére. Ebben a gomba immunrendszer-erésit6, valamint gyulladascsokkentd hatasa jatszhat
szerepet. Felhasznalhaté az er8s dohanyosok kréonikus kéhogési rohamainak enyhitésében azzal is, hogy
eléseqiti a légcs6 nyalkahartyajanak regeneralédasat (Sing, 2003).

Alkalmazasa cukorbetegség kezelésére

A cukorbetegség oka a vércukorszint nem kielégité szabalyozasa. A betegség két alaptipusa Ulénboztethetd
meg. Az |. tipusba azok a betegek tartoznak, akiknél nem elégséges a pankreaszban termelt inzulin



mennyisége, ami a vércukorszint elégtelen szabalyozasat eredményezi. A Il. tipusba azok az elsésorban
idésebb betegek tartoznak, akiknél az inzulinszint féként az elhizas vagy a tulzott sovanysag miatt, esetleg a
megfelel6 mozgas hianyaban instabil.

Az inzulinszint beallitasa, akar inzulin injekcié formajaban, akar oralis antidiabetikumokkal torténik, nem mentes
a mellékhatasoktol. A pecsétviaszgombabdl eléallitott készitmények ugyanakkor alkalmasak a vércukorszint
szabalyozasara, killdndsen a Il. tipusba tartozé betegek esetében.

Klinikai vizsgalatokban bizonyitottak, hogy két hdnap alatt a gombaporbdl elééllitott extraktum hatasara a
cukorbetegségben szenveddk vércukorszintje jelentésen csdkkent és a folyamatosan adagolt inzulin hatasaval
bizonyult egyenértékiinek (Teow, 1995).
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Alkalmazasa a rak kemoterapiajaban: az immunrendszer erésitése

A pecsétviaszgomba rakos megbetegedésekben torténé eredményes alkalmazasarol els6ként Japan kutatok
szamoltak be. lkekawa és munkatarsai mar 1968-ban leirtdk, hogy farmakoldgiai vizsgalatok soran azt
tapasztaltak, hogy a pecsétviaszgomba folyékony extraktuma gatolja az egérbe transzplantalt szarkoma sejtek
ndvekedését. Szamos tovabbi vizsgdlat, eltérd életkoru kisérleti allatokon, kuldnbdzd allatfajokon, kulénbdzé
tumorféleségek esetében alatdmasztotta ezt a hatast. Ezek az eredmények igen igéretesnek tlntek, s ez
motivalta, hogy Japan mellett Kinaban és Dél-Koreaban is, in vitro és in vivo rendszerekben egyarant, részletes
feltaré farmakoldgiai kutatdmunka indult meg (McKenna és munkatarsai, 2002).

A rendkivil Osszetett és bonyolult farmakoldgiai vizsgalatok azt tanusitjak, hogy a pecsétviaszgomba
készitmények fogyasztasa el6segiti a természetes rakellenes anyagok, igy az interferon és az interleukin 1. és
Il. szintézisét. Emellett a gombaban felhalmoz6dd beta-1,3-D-glukan és béta-1,6-D-glukan tumorképzédést
gatlé hatasat is igazoltak. Fenti anyagok, valamint a gomba immunrendszer-er8sit§ hatasa egyulttesen jarul
hozza ahhoz, hogy az onkoterapidban tortént eredményes alkalmazésardl szamolnak be.

A fentiek ellenére ma még viszonylag alacsony azon publikaciok szama, amelyek a Ganoderma készitmények
eredményes klinikai alkalmazasardl szamolnak be. Ez elsGsorban arra vezethetd vissza, hogy a rdkos
megbetegedésekkel kapcsolatos ismereteink még sok tekintetben hianyosak, masrészt a kezelések rendszerint
egyfajta Osszetett terapias rendszer részét képezik. A napvilagot laté publikaciok azonban biztatéak.

Daganatos betegek (vese-, gyomor- és tudérakban szenved®k) esetében klinikai korilmények koézott -
bizonyitottak a gombabdl készitett extraktum alkalmazasanak elényeit. A parhuzamosan végzett gomba és
kemoterapias, valamint az o©nalléan alkalmazott kemoterapias kezelés &sszehasonlitasa alapjan
megallapitottak, hogy a gombakivonattal kezelt betegek esetében az immunreakcié viszonylag gyorsan
visszaallt a normdlis szintre. Egyébként a gomba immunrendszerre gyakorolt kedvez6 hatasat egészséges,
tobbek kozott id6s0dd személyek vizsgalata alapjan kildn is bizonyitottak (Liu, 1999). Az immunrendszer
normalizalédasanak készonhetéen a pecsétviaszgomba alkalmazasanak hatasara a sugarkezelés és a kémiai
szerek mellékhatasa csOkkent és a fehérvérsejt-szam valtozatlan maradt. Ezzel egyidejlileg a gombakezelés
mellékhatast nem okozott. A betegek étvagya és életereje javult. A gombaval kezelt betegek egyéb sérllései is
a vartnal gyorsabban gyégyultak (Kupin, 1992). Kiegészité kemoterapias készitményként mas vizsgalatokban
is igazoltak a gomba kedvez6 hatasat. Eredményes volt példaul a leukémiaban szenvedé betegek allapotanak
javitasara (Teow, 1995).

Ujabb klinikai vizsgalatokban a gombabdl nyert poliszacharidok kedvezé hatasat allapitottak meg tiidérakban
szenvedd betegeken (Gao és munkatarsai, 2003). Vizsgalataik szerint a pecsétviaszgombabdl nyert
poliszacharidok hatasara a betegséggel jaré tlnetek, igy a laz, kéhdgési rohamok, gyengeségérzet,
verejtékezés almatlansag mintegy 43,8 - 84,4 %-os mértékben csokkent. Er6s6dott a betegek immunrendszere
és megn6tt a sejtvédé mechanizmus aktivitasa.

A rendelkezésre all6 — gyakorlati tapasztalatok és tudomanyos vizsgalatok alapjan a pecsétviaszgomba
felhasznalasa rakos betegségben szenveddk kiegészité terapias készitményeként az alabbi terileteken
érdemel megfontolast:

a) A pecsétviaszgomba készitmények alkalmazasa csOkkentheti a kemo- és radioterapias kezelések
mellékhatasait, az azzal jar6é faradtsagot, étvagytalansagot, hajhullast, a csontveld mikodésének gatlasat, a
fert6zések veszélyét.

b) A pecsétviaszgomba alkalmazasa szamos medfigyelés alapjan hozzajarulhat a rakos betegségben
szenveddk életének meghosszabbitdsdhoz, csdkkentheti az attétes daganatok kialakulasanak veszélyét.



c ) A pecsétviaszgomba készitmény alkalmazasa javithatia a rakos megbetegedésben szenveddk
életminéségét, mivel tobbek kdzott csokkentheti a megbetegedéssel jarod fajdalmakat és a rosszullétet.

d) Taplalék-kiegészitéként alkalmazva a gombabdl elballitott termékek csdkkenthetik a rakos megbetegedések
kialakulasanak rizikojat, vagy akar azok ujbdli megjelenését. Ez arra a mechanizmusra vezethetd vissza, hogy
a szervezet immunrendszerének erésitésével a szervezet rakellenes védekezd rendszere is aktivabba valhat.

A legyengiilt szervezet allapotanak javitasa

Klinikai vizsgalatokban bizonyitottak, hogy a gomba-extraktum hatasara a legyengilt (almatlansagban,
emlékezet-kiesésben, faradékonysagban szenvedd) 37 beteg allapota mar 6 hét alatt jelentés, mérhetd javulast
mutatott (Yang és Wang, 1996).

A gomba-extraktum hatasat magashegységi feltételek kdézé rendelt tibeti katonak esetében is vizsgaltak.
Megallapitottak, hogy a tengerszint feletti magassag valtozasabdl (oxigén hiany, légnyomas csdkkenés) adédoé
kellemetlen tiinetek a gomba alkalmazéasaval csdkkentek. Amig a kezeletlen csoportban a személyek 17-23 %-
a szenvedett fejfajastol és émelygéstdl, addig ez az arany a kezelt csoportban 5-11 %-ra csékkent (Human
Institute of Pharmaceutical Industry, 1979).

Szexualis rendellenességek kezelése

Kinaban 60, szexualis panaszokkal jelentkezé férfi vizsgalata alapjan megallapitottak, hogy mar egy hénappal
a gombaspdra-kivonat alkalmazasat kdvetéen jelentds javulast tapasztaltak, 14 beteg teljesen meggydgyult,
25-nél jelentds, 17-nél elfogadhaté javulast mértek (Liu, 1999).

A mellékhatasokrdl altalaban

A gomba alkalmazasa soran kiléndsebb mellékhatasra nem kell szamitani. Tekintettel arra, hogy a gomba
jelentés immunstimulalé hatassal rendelkezik, kertlni kell immunszupressziv készitményekkel torténd egyuttes
alkalmazasat. Ugyanigy kerulendé olyan szerekkel valo egyuttes alkalmazasa, amelyek véraggregaciot gatlo
hatassal rendelkeznek (pl. Aszpirin), mivel ebben az esetben 6sszeadddd hatasra lehet szamitani (Shimizu és
munkatarsai, 1985).

El6fordulhatnak egyéni reakciodk is: igen ritkan a gomba felhasznalasa soran allergias tiinetek jelentkezhetnek.
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A pecsétviaszgombabdl eléallitott termék sajatsagai

Tradicionalisan a pecsétviaszgomba kalapjat és termétestét, a teljes foldfeletti részét egylttesen hasznaljak.
Ebbdl szaritmanyt, érleményt, folyékony és szaraz extraktumot allitanak el6. A hagyomanyos termékek kozott
olyan kulénlegességekkel is talalkozhatunk, mint a gomba termétestének extraktumat tartalmazé gydgyital, bor-
tonik, rizsbor, gyégykenyér. Természetesen ezekben a ,hazi” készitményekben a bioldgiailag aktiv anyagok
tényleges jelenléte meglehetésen bizonytalan.

Nagyobb figyelmet érdemelnek a korszerd, ellendrzétt kdrilmények kdzott eldallitott termékek. Ezek szama ma
mar kozel félszazra teheté. Sajnos ezek mindsége nem mindig azonos.
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A gomba termétestébdl eléallitott ,,tradicionalis” termékek

Evrél évre né a pecsétviaszgombabol eldallitott és forgalmazott késztermékek szama. Ezek tdbbsége a
hagyomanyos feldolgozasi médot kdveti, azaz a gomba teljes féldfeletti részébdl extraktumot, majd ebbél
végterméket allit elé. Az eljaras lényege, hogy a betakaritott gombat kis szeletekre apritjak, majd két 6ran
keresztll forraljak. Ezt a m{iveletet még haromszor ismétlik meg azért, hogy a lehetd legtébb hatéanyagot
nyerjék ki bel6le. Az extraktumot alacsony hémérsékleten és vakuum alatt koncentraljak, majd korszer{
porlasztva szaritd berendezésekben porra alakitas utan, kapszulazzak.



Spoérakészitmények

A gomba gyogyhatasara vonatkozé ismeretek bévilésével parhuzamosan egyrészt megjelentek a korszer(ibb
kiszerelési formak (kapszula, tabletta, drazsé, filter, standardizalt extraktum, stb.), masrészt a biolégiailag aktiv
anyagot legnagyobb mennyiségben tartalmazé szerv, a spora felhasznalasa keriilt az

érdekl6dés kézéppontjaba.

Erése soran a pecsétviaszgomba a levegében a legkisebb Iégmozgéssal is kénnyen tovaszalld sporak millisit
termeli. A sporak, ezek az aprd szaporitdszervek, éréskor szinte kddszeriien, lebegve veszik kéril a gomba
termétestét. Maga a spdéra szabad szemmel nem, csak er8s nagyitasu mikroszképban lathatd, alakjuk ovalis,
méretik rendkivul kicsi, hosszuk 8-12, szélességik 6-7 nm.

A spoérat két kemény spérafal, az ugynevezett sporoderma takarja. A spoérak csirazasa természetes
kordimények kozott rendkivil lassu és a csirazasi szazalék alacsony.

Még optimalis csirazasi feltételek kozott is legalabb 24-48 o6rara van sziikség a csirazas, 72 6ra a
gombafonalak megjelenéséhez és a csirazasi szazalék is mindéssze 3-15 % kortdili.

A gomba spoéraja, mint a szaporitoszervek altalaban, koncentraltan tartalmazza a bioldgiailag aktiv anyagokat.
Tekintettel azonban arra, hogy a spérak fala tébbrétegli és rendkivil kemény. Valamilyen médon ezt a
spérafalat fel kell térni, hogy az értékes hatéanyagok a felhasznald szervezetében felszivodhassanak. A
sporafal feltérésére két hatékony modszer is ismeretes. Az egyszer(ibb, elsésorban fizikai eljarason alapuld
modszer, a sporafal mechanikus feltérése. A gomba bioldgiai sajatossagainak megismerése vezetett a
spoéracsiraztatason alapuld bioldgiai spérafal feltorési eljaras kimunkalasahoz. Mindkét médszer alkalmas arra,
hogy a sporaban felhalmozott bioldgiailag aktiv anyagok az emberi szervezet szamara felvehetévé valjanak.

A vilagpiacon a spodra tobbféle kiszerelési formajaval is talalkozhatunk. Leggyakoribb a filter, a kapszula, de
szirup és olaj formajaban is beszerezhet6. A termékek értékét a bennik fellelhetd sporatartalom alapjan
célszerl megitéini.

A sporakészitmények felhasznalasanak elénye a gombatestbél eldéllitott termékekkel szemben az alabbiakban
foglalhaté 6ssze:

A spdra a gomba tébbi szervénél koncentraltabb formaban tartalmazza a bioldgiailag aktiv anyagokat, amelyek
kézul egyébként tdbb csak a spéraban fordul elé (pl. ganosporin sav). -A spéra garantaltan termesztésbdl
szarmazik, s igy mindésége stabil, bizonyosan nem tartalmaz az egészséglnk szamara artalmas anyagokat. -A
termék eldallitasa ellenérzott Gzemi korll-mények kozott folyik, ahol a kiinduld és végtermék minésége
egyarant ellendrzott. -A spérakészitmények felhasznalasa egyszer(i, a hatéanyagok felszivddasa garantalt. A
spdra minéségének garantalasa termesztéssel

A természetes lelShelyekrél gyUjtott gombdk tobbsége tartalmazza azokat a bioldgiailag aktiv anyagokat,
amelyek a gombat értékessé, taplalék-kiegészitéként felhasznalhatova teszik. Az erre iranyuld vizsgalatok
azonban azt tanusitjak, hogy a hatéanyagok tényleges mennyisége, a terpenoidok, poliszacharidok és egyéb
biolégailag aktiv anyagok egymashoz viszonyitott aranya igen valtozékony lehet. Ez ugyanis fiigg a terméhelyi
korulmeényektdl, a gomba életfolyamatai soran lebontott fafajtél, a névekvdé gomba kdrnyezetben felhalmozé6do
tapanyagoktdl, esetleg toxikus elemektdl, de még az iddjarasi tényezdk valtozasatol is.

Részben a gomba felhasznalasa iranti igény novekedése, nem utolsésorban a stabil minéségli alapanyag
eléallitasa iranti igény motivalta, hogy Kinaban, az 1970-es években megkezdték, és mintegy tiz év alatt meg is
oldottak a gomba termesztését. A kidolgozott technoldgia szerint a termesztés magas hémérsékleten, illetve
magas paratartalmu feltételek kozott torténik elsésorban zart helységekben, de térténhet szabadban is.

A szabalyozott hédmérsékleten végzett Uveghazi termesztésnek két formaja is ismert. Az egyik szerint a
spoéraval fert6zott 20 cm hosszu fardnk-darabokat tetejikig homokba agyaznak. A masik mdodszer lényege,
hogy olté-sporaval fert6zott tolgyfaforgacsot helyeznek zsakokba, s ezt helyezik ki a jol temperalt Gveghazba. A
szabadféldi termesztés soran l1ényegesen hosszabb, 120 cm koruli faronkoket termékenyitenek meg az olté-
sporaval és ekkor szabadféldi kdrilmények kézott fejlédik ki a gombatest. A szabadfdldi kdriimények kozott is
feltétlenil fontos a magas hémérsékleti és paratartalmi viszonyok folyamatos biztositasa. Idealis korilmények
kozott a mesterségesen elballitott gomba megfeleléen fejlédik, kivaldé minéségli gombafejet érlel. A fiatal
gombak kalapatmérdje 16 cm korili, mig a kifejlett példanyok kalap-atméréje a 25 cm korlli nagysagot is
elérheti.
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